
1

MOMOÄÄT TRT TRÖÖÔÔØØNG HÔNG HÔÏÏP P 
LOALOAÏÏN N ÑÑOOÄÄNG KÒCH NG KÒCH 

PHAPHAÙÙT T 
TS.BS NGUYEÃN THI HUTS.BS NGUYEÃN THI HUØØNGNG
BV. NGUYEÃN TRI PHBV. NGUYEÃN TRI PHÖÖÔNGÔNG



2

LoaLoaïïnn ññooäängng kòchkòch phaphaùùtt
(L(LÑÑKP, Paroxysmal KP, Paroxysmal dyskinesiadyskinesia, , dyskinesiadyskinesia paroxistiqueparoxistique))

cacaùùcc ññooäängng tataùùcc khoângkhoâng chuchuûû yyùù,,
xuaxuaáátt hiehieäänn ngaãungaãu nhieânnhieân ttöøöøngng ññôôïïtt
hay hay xuaxuaáátt hiehieäänn babaáátt ngôngôøø do do yeyeááuu totoáá thuthuùùcc ññaaååyy::

vavaäänn ññooäängng kekeùùoo dadaøøii, , lalaøømm ññooäängng tataùùcc, , 
mamaáátt ngunguûû, stress, , stress, 
cacaøø pheâpheâ, , tratraøø, , 
memeäätt momoûûii, , 
nonoùùngng hay hay lalaïïnhnh. . 
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LaLaøø 1 1 loaloaïïii ““roroááii loaloaïïnn vavaäänn ññooäängng”” cocoùù : : 

BieBieååuu hiehieäänn laâmlaâm sasaøøngng kiekieååuu::
taêngtaêng ññooäängng ((mumuùùaa giagiaäätt, , loaloaïïnn trtrööôngông llöïöïcc, , mumuùùaa vôvôøønn, , 
mumuùùaa vungvung) ) 
hay hay thathaáátt ññieieààuu. . 

LuLuùùcc ññaaààuu, , phaânphaân loaloaïïii ddöïöïaa vavaøøoo: : 
thôthôøøii giangian kekeùùoo dadaøøii cucuûûaa côncôn, , 
yeyeááuu totoáá thuthuùùcc ññaaååyy. . 

HieHieäänn nay, nay, phaânphaân loaloaïïii LLÑÑKP KP theotheo: : 
yeyeááuu totoáá thuthuùùcc ññaaååyy, , 
trietrieääuu chchöùöùngng laâmlaâm sasaøøngng, , 
thôthôøøii giangian cucuûûaa côncôn
vavaøø caêncaên nguyeânnguyeân. . 
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PhaânPhaân lalaøømm 4 4 nhonhoùùmm::

a)a) LLÑÑKP do KP do lalaøømm ññooäängng tataùùcc
(Paroxysmal (Paroxysmal KinesigenicKinesigenic DyskinesiaDyskinesia))

b)b) LLÑÑKP KP khoângkhoâng do do lalaøømm ññooäängng tataùùcc
(Paroxysmal non (Paroxysmal non KinesigenicKinesigenic DyskinesiaDyskinesia))

c)c) LLÑÑKP do KP do vavaäänn ññooäängng
(Paroxysmal exercise(Paroxysmal exercise--induced induced DyskinesiaDyskinesia))

d)d) LLÑÑKP KP khikhi ngunguûû
(Paroxysmal (Paroxysmal hypnogenichypnogenic DyskinesiaDyskinesia).).
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4 4 loaloaïïii nanaøøyy ñöñöôôïïcc phaânphaân chiachia thathaøønhnh tietieååuu
nhonhoùùmm ddöïöïaa vavaøøoo: : 

thôthôøøii giangian cucuûûaa côncôn ((≤≤ 5 hay > 5 5 hay > 5 phuphuùùtt) ) 

caêncaên nguyeânnguyeân cocoùù thetheåå xaxaùùcc ññònhònh: : 
voâvoâ caêncaên ((ttíínhnh chachaáátt giagia ñìñìnhnh hay hay tataûûnn phaphaùùtt) ) 

ththöùöù phaphaùùtt (hay (hay trietrieääuu chchöùöùngng). ). 
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1885, 1885, GowersGowers moâmoâ tataûû ññaaààuu tieântieân LLÑÑKP KP ôôûû 2 2 tretreûû emem : : 
““côncôn kòchkòch phaphaùùtt do do lalaøømm ññooäängng tataùùcc”” mamaøø khoângkhoâng bòbò mamaáátt
yyùù ththöùöùcc. . 

Mount Mount vavaøø RebackReback ññeeàà xuaxuaáátt quanquan ññieieååmm ““côncôn mumuùùaa
giagiaäätt –– mumuùùaa vôvôøønn kòchkòch phaphaùùtt cocoùù ttíínhnh chachaáátt giagia ñìñìnhnh”” : : 

BN BN namnam 23 23 tuotuoååii
CaCaùùcc côncôn dadaïïngng loaloaïïnn trtrööôngông llöïöïcc ttöö thetheáá + + ññooäängng tataùùcc

mumuùùaa giagiaäätt –– mumuùùaa vôvôøønn xuaxuaáátt hiehieäänn ttöøöø nieânnieân thiethieááuu
CônCôn kekeùùoo dadaøøii khoakhoaûûngng vavaøøii phuphuùùtt 2 2 giôgiôøø, , 
CaCaûûmm giagiaùùcc memeäätt momoûûii hay hay dòdò cacaûûmm xuaxuaáátt hiehieäänn trtrööôôùùcc, , 
khoângkhoâng ghighi nhanhaäänn cocoùù rung rung giagiaäätt côcô ((mouvementmouvement

cloniqueclonique), ), cacaéénn llööôõiôõi, , mamaáátt yyùù ththöùöùcc, , tietieååuu trongtrong quaquaàànn
ññieieååmm mamaááuu chochoáátt : 1 : 1 thathaøønhnh vieânvieân trongtrong giagia ñìñìnhnh cocoùù

loaloaïïnn ññooäängng kòchkòch phaphaùùtt..
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LanceLance phaânphaân loaloaïïii LLÑÑKP KP thathaøønhnh 3 3 nhonhoùùmm::

1.1. LLÑÑKP do KP do lalaøømm ññooäängng tataùùcc
2.2. LLÑÑKP KP khoângkhoâng do do lalaøømm ññooäängng tataùùcc
3.3. LLÑÑKP do KP do vavaäänn ññooäängng. . 

Horner Horner vavaøø JacksonJackson: : ññaaààuu tieântieân babaùùoo cacaùùoo veveàà
LLÑÑKP KP trongtrong luluùùcc ngunguûû ñöñöôôïïcc chchöùöùngng minhminh bôbôûûii
cacaùùcc babaáátt ththööôôøøngng ññieieäänn naõonaõo ññooàà tataïïii vuvuøøngng tratraùùnn
gigiööõaõa

giagiaûû thuyethuyeáátt veveàà ssöïöï phaphaùùtt tataùùnn cacaùùcc hoahoaïïtt ññooäängng
ññooäängng kinhkinh ttöøöø vuvuøøngng tratraùùnn ññeeáánn hahaïïchch neneàànn. . 
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ParkerParker moâmoâ tataûû ññaaààuu tieântieân 6 BN / 4 6 BN / 4 giagia ñìñìnhnh cocoùù
côncôn ““thathaáátt ññieieààuu kòchkòch phaphaùùtt voâvoâ caêncaên””

XaXaûûyy rara ôôûû ññooää tuotuoååii 2020--3030
CaCaùùcc côncôn mamaáátt thaêngthaêng babaèèngng vavaøø roroááii loaloaïïnn vavaäänn

ngoânngoân ngangaéénn (30 (30 giaâygiaây ññeeáánn 30 30 phuphuùùtt) ) 
KeKeøømm cacaùùcc dadaááuu hiehieääuu tietieàànn ttììnhnh tietieååuu naõonaõo. . 
ÑÑieieààuu tròtrò : : AcetaAceta zolamidezolamide..
KhaKhaûûoo sasaùùtt babaèèngng cocoäängng hhööôôûûngng ttöøöø quangquang phophoåå: : 

giagiaûûmm roõroõ pH pH ôôûû moâmoâ tietieååuu naõonaõo gôgôïïii yyùù ññeeáánn roroááii
loaloaïïnn hohoùùaa sinhsinh hohoïïcc cucuûûaa loaloaïïii LLÑÑKP KP nanaøøyy. . 
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PHAÂN LOAPHAÂN LOAÏÏI LI LÑÑKP CUKP CUÛÛA FAHN (1994)A FAHN (1994)
1. 1. LLÑÑKP KP khoângkhoâng do do ññooäängng kinhkinh::

-- LLÑÑKP KP khikhi lalaøømm ññooäängng tataùùcc (PKD)(PKD)
-- LLÑÑKP KP khikhi khoângkhoâng lalaøømm ññooäängng tataùùcc (PNKD)(PNKD)
-- LLÑÑKP do KP do hoahoaïïtt ññooäängng (PED)(PED)
-- VeVeïïoo cocoåå kòchkòch phaphaùùtt lalaøønhnh ttíínhnh ôôûû tretreûû emem

2. 2. LLÑÑKP do KP do ññooäängng kinhkinh::
-- LoaLoaïïnn trtrööôngông llöïöïcc côcô kòchkòch phaphaùùtt khikhi ngunguûû..
-- LoaLoaïïnn trtrööôngông llöïöïcc côcô trongtrong côncôn ññooäängng kinhkinh thuthuøøyy
tratraùùnn hay hay thathaùùii ddööôngông..
-- HyperekplexieHyperekplexie
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PHAÂN LOAPHAÂN LOAÏÏI LI LÑÑKP CUKP CUÛÛA FAHN (1994)A FAHN (1994)
3. 3. CônCôn thathaáátt ññieieààuu kòchkòch phaphaùùtt::

-- TheTheåå ññaaùùpp öùöùngng vôvôùùii AcetazolamideAcetazolamide..

-- TheTheåå khoângkhoâng ññaaùùpp öùöùngng vôvôùùii AcetazolamideAcetazolamide vavaøø cocoùù
mamaùùyy côcô..

-- TheTheåå khikhi lalaøømm ññooäängng tataùùcc..

4. 4. CaCaùùcc dadaïïngng laâmlaâm sasaøøngng khakhaùùcc::
-- CCöûöû ññooäängng cocoùù chuchu kykyøø luluùùcc ngunguûû..

-- HoHoääii chchöùöùngng SandiferSandifer..

-- CônCôn nhnhööôôùùngng mamaéétt kòchkòch phaphaùùtt lalaøønhnh ttíínhnh ôôûû tretreûû emem..
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ÑÑAAËËC C ÑÑIEIEÅÅM LAÂM SAM LAÂM SAØØNGNG

VaVaäänn ññooäängng
kekeùùoo dadaøøii

KhoângKhoângÑÑooäängng tataùùcc ññooäätt
ngongoäätt

YeYeááuu totoáá
khôkhôûûii phaphaùùtt

1 1 lalaààn/ngan/ngaøøyy
55--30 30 phuphuùùtt

33--5 5 lalaààn/ngan/ngaøøyy
30 30 giaâygiaây -- 24 24 
giôgiôøø

3030--100 100 
lalaààn/ngan/ngaøøyy
< 5 < 5 phuphuùùtt

TaTaàànn suasuaáátt
CônCôn

ThieThieááuu nieânnieân,,
thanhthanh nieânnieân

TreTreûû emem,,
thanhthanh nieânnieân,,
ngngööôôøøii lôlôùùnn

TreTreûû emem,,
thanhthanh nieânnieân,,
ngngööôôøøii lôlôùùnn

TuoTuoååii
khôkhôûûii phaphaùùtt

1/11/11,5/11,5/14/14/1TyTyûû leleää
Nam/Nam/NNööõõ

TTöïöï nhieãmnhieãm sasaéécc
thetheåå trotroääii

TTöïöï nhieãmnhieãm sasaéécc
thetheåå trotroääii

TTöïöï nhieãmnhieãm sasaéécc
thetheåå trotroääii

DiDi truyetruyeàànn
PEDPEDPNKDPNKDPKDPKD
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ÑÑAAËËC C ÑÑIEIEÅÅM LAÂM SAM LAÂM SAØØNGNG

ÑÑooäängng kinhkinh
rolandiquerolandique
VoVoïïpp bebeûû cucuûûaa
ngngööôôøøii vievieáátt
(writer(writer’’s cramps)s cramps)

Co Co ccöùöùngng côcôÑÑooäängng kinhkinh
ôôûû tretreûû emem

KieKieååuu
hhììnhnh kekeáátt
hôhôïïpp

ClonazepamClonazepam
LL--DOPADOPA
ThuoThuoáácc chochoáángng
ññooäängng kinhkinh khakhaùùcc??

ClonazepamClonazepam
GabapentinGabapentin
LL--DOPADOPA
AcetazolamideAcetazolamide

ChoChoáángng
ññooäängng kinhkinh
(DPH, (DPH, 
CBZ)CBZ)

ÑÑieieààuu tròtrò

StressStressAlcohol, Alcohol, cafecafeùù, , 
stress, stress, memeäätt
momoûûii

StressStressYeYeááuu totoáá
thuathuaäänn
lôlôïïii

PEDPEDPNKDPNKDPKDPKD
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LLÑÑKP THKP THÖÙÖÙ PHAPHAÙÙTT

ÑÑieieààuu tròtrò phophoøøngng ngngöøöøaa
migraine (migraine (amiami triptylinetriptyline))

MigraineMigraine
ClonazepamClonazepam vavaøø BaclofenBaclofenXôXô ccöùöùngng raraûûii raraùùcc
PhenobarbitolPhenobarbitolVieâmVieâm naõonaõo

KhoângKhoâng..
TrihexyTrihexy phepheùùnidylnidyl

HoHoääii chchöùöùngng vavaøøngng dada
nhaânnhaân

ClonazepamClonazepam
GabapentineGabapentine vavaøø CarbamazepineCarbamazepine

ChaChaáánn ththööôngông sosoïï naõonaõo

BaclofenBaclofen
BotulinumBotulinum toxintoxin
CarbamazepineCarbamazepine
ClonazepamClonazepam

ChaChaáánn ththööôngông thathaàànn
kinhkinh ngoangoaïïii bieânbieân

ClonazepamClonazepam
BotulinumBotulinum toxintoxin

ÑÑooäätt ququîî
ÑÑieieààuu tròtrò hiehieääuu quaquaûûNguyeânNguyeân nhaânnhaân
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CaCaùùcc NC NC veveàà sinhsinh hohoïïcc phaânphaân ttöûöû ññaõaõ giugiuùùpp: : 

HieHieååuu roõroõ hônhôn bebeäänhnh sinhsinh cucuûûaa LLÑÑKP, KP, 

SSöïöï lieânlieân kekeáátt cucuûûaa vavaäänn ññooäängng babaáátt ththööôôøøngng
nanaøøyy vôvôùùii momoäätt sosoáá bebeäänhnh thathaàànn kinhkinh khakhaùùcc. . 

MoMoäätt sosoáá lôlôùùnn roroááii loaloaïïnn nanaøøyy lieânlieân quanquan ññeeáánn
giengien totoåångng hôhôïïpp cacaùùcc ññônôn vòvò protein protein cucuûûaa
keânhkeânh ion hay ion hay cucuûûaa ññieieååmm tietieáápp nhanhaäänn
mamaøøngng ôôûû choãchoã daãndaãn truyetruyeàànn thathaàànn kinhkinh..
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CaCaùùcc NC NC laâmlaâm sasaøøngng gagaàànn ññaâyaây cuõngcuõng ghighi nhanhaäänn::

TTööôngông quanquan gigiööõaõa LLÑÑKP KP vavaøø ññooäängng kinhkinh, , côncôn
thiethieááuu mamaùùuu naõonaõo thoathoaùùngng qua hay qua hay migrainmigrain..

CoCoùù thetheåå côcô checheáá bebeäänhnh sinhsinh ttööôngông ttöïöï..

SSöïöï babaáátt ththööôôøøngng veveàà chuyechuyeåånn hohoùùaa ôôûû hahaïïchch neneàànn
khakhaûûoo sasaùùtt qua PET qua PET 

ÑÑaaùùpp öùöùngng ttööôngông ññooááii totoáátt cucuûûaa momoäätt sosoáá LLÑÑKP KP 
vôvôùùii levodopalevodopa hay hay tetrabenazinetetrabenazine

gôgôïïii yyùù babaáátt ththööôôøøngng cucuûûaa heheää DopaminergicDopaminergic
trongtrong momoäätt sosoáá dadaïïngng LLÑÑKP. KP. 


