Tai liéu théng tin cho cdn bo y té

Mestinon®

Pyridostigmine téng truong luc ddi giao cam, tri nhugc co.

THANH PHAN
Hoat chét: Pyridostigmine 60mg
Vién nén bao dudng 60mg, hinh trén c¢é hai mat 181, méu cam nhet.

DAC TINH VA TAC DUNG

Pyridostigmine |& hoat chdt cia Mestinon, I mét chét be ché cholinesterase.
N6 ¢6 tdc déng khéi déu nhe nhéing, ém diu trong sudt qud trinh didu tri va
gidam tUtirtdc dung cholinergic (cholinergic = tiét axetylcholin).
Pyridostigmine c6 tac dung déi khdng cd béng cdch gian co khéng khi cuc.
N6 ¢6 tdc dung hdp lyc vdi gian cd khi cuc.

CHi DINH DIEU TRI
Mt truong lyc co coa éng tiéu hda, tdo bén do mét truong luc co, bénh
nhugc co co ndng.

LIEU LUONG VA CACH DUNG

Liéu théng thudng

Khi dung Mestinon, cén Iyu y l& hiéu qud déy du cla thude xudt hién tu ty,
thudng trong vong15 - 30 phit.

- Mdt truong lyc éng tiéu hda, tdo bén do mdt truong lyc: 1 vién nén bao
dusng, khodng cdch méi Ién uéng thudc la 4 gis.

- Bénh nhudc ¢d cd nang: 1-3 vién nén bao dudng, 2-4 Idn mdi ngay hoac
liéu cé thé cao hon néu cdn.

- Liét nhe trung uong hodac ngoai vi (tham do liéu luong): 1- 6 vién nén bao
dudng moi ngay tuy thudc vao muc dé biéu hién trén bénh nhén.

Déi vai bénh nhén nuét kho, cdn chia nho vién thude khi ubng.

Déi vdi bénh Bénh nhudc cd cd nang, méi liéu thube cé tdc dyng trong
khodng 4 gits, ngély cing nhu dém (déi vdi co thé giam hoat déng) khodng
thsi gian tdc dung coa thudc cd thé kéo ddi téi 6 gid.

Ngusi ta khuyén cdo thsi diém uéng thuéc cd thé lua chon sao cho tdc
dung t6i da cla thude xudt hién ciing vdi lic hung phdn cla co thé, chang
han nhu véo lic sdng ngt ddy va trong bira an.

Huéng dan liéu dac biét

Khi ding thudc cho tré em, cdn phdi xde dinh liéu lugng thét chinh xdc va
cdn thén. Trudng hop nhudc cd sa sinh, néi chung dé nén diéu tri véi mét
thudc la Neostigmine (Prostigmine).

Tuy nhién, khi xudt hién tdc dung phu do tang chelinergic thi nén ding
Mestinon.

Trong nhiing truéng hop nay, lidu thuéc ¢é hiéu qua sau day ggi y: 5-10mg
(tdn nhé vién nén), dung thudc trude khi an 30-50 phut. Thai gian diéu tri
qud 8 tudn ddu sau khi sinh chi cdn thiét véi rdt hiém trudng hop nhudc co
bdm sinh véa bénh nhudc co tré em cd tinh chdt gia dinh.

Pyridostigmine dudc dao thai chu yéu dudi dang khéng déi qua than. Bai
véy cdc liéu thdp dudc dp dung cho bénh nhdn coé bénh than. Liéu lugng
cdn dugc diéu chinh phu hgp vdi tde dung.

NGHIEM CAM DUNG THUGC

CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh dung Mestinon & nhiing bénh nhén bi téc nghén cg hoc
dusng tiéu hda hay tiét niéu va cd tién s di Ung vdi mét trong cde thanh
phén clia thude. Mestinon khéng dudc ding phdi hdp vdi cdc thude gidn
o khéng khi cuc nhu la suxamethonium.

THAN TRONG
D biét cén than khi dung mestinon cho bénh nhén ¢é nhip tim chém, hen
phé quan, bénh than va sau phdu thuét éng tiéu hoa, Néu bénh nhan
khéng théng bdo nhing vén dé lién quan dén viéc diéu tri Mestinon thi cé
thé ddn dén viéc dung thudc qud liéu (xem phdn Qud liéu).
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€O THAI, NUGI CON BU

Déc bang B déi vdi phu ni ¢6 thai. Cdc nghién cdu vé sinh san trén déng
vt cho thdy khéng co rui ro nao déi vdéi béao thai, tuy nhién vén chua cé
nghién ciu cé kiém sodt ndo dugc thuc hién trén ngudi.

Bdi véy, thuéc nay dudc chi dinh rdt chat ché, vdi liéu luong hét suc thén
trong va co su theo déi cua nhén vién y té.

Do khéng loai tr kha nang hoa tan vao trong sta cia pyridostigmine, nén
ngudi me dude khuyén ngling cho con by trong théi gian diéu tri thude nay.

TAC DUNG PHU

Cing nhu tdt ca cdc thuéce cholinergic, Mestinon ¢é tdc dung khéng mong
muén lién hé thdng thdn kinh thuc vét.

Cdc tde dyng phu kiéu ngd déc cd nhu buén nén, nén, ia chay, tang co
bdp da day, tang nhu déng va bai tiét dich phé quan, nudc bot vér nudc
mét cOng nhu cham nhip tim va gian déng tU. Cdc tdc dyng phy kiéu
nicotine bao gém cht yéu nhu co thdt cd, co gidt va nhugc co.

Cong giéng nhu cdc thudc khdc cé chia bromine, déi khi Mestinon gay
ban dé va né sé bién mdt nhanh chéng khi ding thude. Do véy, chéng chi
dinh dung tiép tyc Mestinon hay cdc thuée chiia bromine khdc.

Théng bdo cho bdc si cdc tdc dung khéng mong muén gap phai trong khi
sU dung thudc.

TUONG TAC THUGC

Pyridostigmine cé tdc dyng déi khdng vdi cdc thudc gian cd dang curare
khéng khir cuc. Atropine lam mat tdc dyng cholinergic coa pyridostigmine,
dac biét la chédm nhip tim va tang bai tiét.

sU DUNG QUA LIEU

Cong nhu cdc thude cholinergic, dung Mestinon qud liéu cé thé ddn dén
héi ching cholinergic, dugc nhan biét béi tinh trang nhugc co (hoac lam
tang tinh trang nhude cd trén bénh nhén bi mét truong luc cd). Tinh trang
nay géy nguy hiém dén tinh mang bénh nhén do liét cdc cd hé hdp. Con
nhudc cd do qud liéu trén nhiing bénh nhén nang cing kém theo ddu hiéu
nhudc ¢ nang vé do dé khé c6 thé phdn biét héi ching cholinergic vé cdc
triéu ching can ban. Tuy nhién,su phdan biét nay la rdt quan trong vi su
tang liéu Mestinon hay cdc thuéc khdc cung nhém cd thé lam xudt hién héi
chung cholinergic hodc tinh trang bénh dai dang hay “khéng nhay cam”.
Viéc dung ngay atropin trong héi ching cholinergic dé dugc khuyén cdo.

CAC THONG TIN KHAC

Han ding: 3 nam ké ti ngdy san xuét

Khéng dudc dung thuée khi qud han st dung ghi trén bao bi.
Diéu kién bdo qudn: Bao quan thude & nhiét dé dudi 30°C.

DPONG GOI

Vién nén bao dusng 60mg: 150 vién/lo

Tuyét déi tudn theo chi dinh cia bdc si. Thuéc néy chi dung theo don cua
bdc si.

Né&u cdn thém théng tin, hay hdi thdy thuc cua ban.

Doc ky hudng dén st dyng trudc khi dung thuée

Dé thudc xa tém tay tré nho.

Sdn xudt boi:
United Biomedical, Inc., Asia
No.1, Kwang-Fu Rd.,Huko, Hsin Chu Hsien, Taiwan, R.O.C.

Mestinon

Pyridostigmine Bromide
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NHUGC cO

Mét bénh tu mién

Mestinon®

» Hiéu qua trong diéu tri Iau dai é nhudc co nhe va trung binh.
e e— » Cai thién nhanh triéu ching nhudc co do khdéi phdt tdc dung
Soi truc 9 trong vong 15 - 30 phot " ©®
i oi truc
thén kinh e » Thoi gian tdc dung kéo dai tu 3 - 4 gio *®
) M i » Liéu diéu tri dudc chinh theo nhu cdu cia bénh nhan."”®

Tui dy tror phéng thich

Vi tri
phéng thich

Toi du tri

s cAny Khuyén cdo Chu y
thdn kinh
S Pyridostigmin uéng
AChE 18 Chdn dodn nén dua trén ddp Ung cla
- Liéu khéi ddu: 30mg téng ddn dén bénh nhén so vdi muc tiéu ldm séng
I.: i * ro3 3 - = LY
Hoat déng binh thudng tai syndp thdn kinh co Nhiing bdt thudng tai syndp than kinh co trong %) 60mg x 2-3 Idn/ngay trong 2 tudn. e il e De ezl
* AChR: Thy thé Acetylcholin i e
* AChE: Men Acetylcholinesterase - Gidm mdt d6 thy the o
- Khoding cdch syndp réng ra Pyridostigmin uéng dudc khuyén Trong thuc hanh lam sang.
- Cdc nép gdp & khe syndip it di cdo la diéu tri ban ddv cia nhugc _ L
Soi truc thén kinh co. e Lieu 1 1an uéng = 120mg.
_ ‘ e Téng liéu 1 ngay = 600mg.
acotylchialln Liéu khéi ddu: 60mg x 3 Idn/ngdy. . S
- D6i vdi nhudc co 6 mat, cd thé uéng Khéng dugc khuyén cdo vi tdc dung
£ A N L 2 . R .y
. ® = 30mg x 3 ldn/ngay. phu cé thé nhiéu hon nhung Idi ich
- Mestinon 3 thém bi gidi han.
[~ Diéu tri nén toy theo ddp uUng cia

Acetylcholin
| receptor

Acetylcholinesterase

- Kéo dai tdc dung cia Acetylcholine tai
mang sau syndp
- Tang dén truyén thdn kinh cg®

[Mestinon®] Gc ché canh tranh sy phd huy
Acetylcholine béi men cholinesterase va tdng
néng doé gan két coa Acetylcholine " ©

méi bénh nhdn.

Liéu duy tri: 60 - 120mg x 4 - 6
ldn/ngay, dua trén ddp Ung lém
sang va tdc dung phu.
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